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ПРОЕКТ
ПОЛОЖЕНИЯ
о проведении Малых олимпийских летних семейных игр
«Мы со спортом дружим!» среди дошкольных образовательных учреждений Октябрьского района,  посвящённых экологии 

1.Общие положения
1.1.Настоящее Положение определяет порядок организации и  проведения Малых олимпийских летних семейных игр «Мы со спортом дружим!»  (далее – олимпийские игры).
1.2. Положение регулирует порядок формирования судейского жюри, порядок и условия проведения спортивных соревнований и награждение участников. 
1.3.  Спортивные соревнования проводятся по инициативе МБДОУ Детский сад № 97 «Земляничка» комбинированного вида г. Улан – Удэ 
1.4. Спортивные соревнования являются состязанием семей воспитанников ДОО.
1.5. Соревнования носят командный характер.
2. Цель и задачи
Цель: приобщение детей дошкольного возраста к традициям большого спорта, повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни, экологическому воспитанию.
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди воспитанников и родителей ДОУ;
- укрепление преемственности «детский сад - родитель».
- привлечение  воспитанников  к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
- популяризация  различных видов спорта.
- формирование у детей первичных представлений  об Олимпийских играх как  мирного соревнования, в котором участвуют народы  всего мира;
-  развитие у детей  интереса  к занятиям  физическими упражнениями, спорту  через нравственный и эстетический опыт  Олимпийских игр;
- способствовать созданию положительного эмоционального настроения. 
3. Организаторы соревнований
3.1. Общее руководство организацией и проведением спортивных соревнований осуществляет заведующий МБДОУ Детский сад № 97 «Земляничка».
3.2. Непосредственная организация,  проведение спортивных соревнований и подготовка участников  возлагается на ст. воспитателя и музыкального руководителя ДОУ.
3.3. 3.4. Состав жюри формируется организаторами соревнований.
Помогают в проведении соревнований, фиксируют результаты эстафет - дворовые инструкторы.  
4. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся: 14  июня  2019 г.
Место проведения: стадион МАОУ СОШ № 47 г. Улан – Удэ по адресу: ул. Калашникова,12
Начало соревнований: в 10.00

5. Участники соревнований
В спортивных соревнованиях принимают участие воспитанники 5-7 лет, родители ДОО.  От каждого ДОУ участвует одна семья (мама, папа, ребёнок).

6. Условия проведения
6.1. У каждой команды должно  быть название,  девиз.
6.2. Одежда -  спортивная форма.
6.3. Заявки на участие подаются до 06 июня 2019 года на электронную почту МБДОУ Детский сад № 97 «Земляничка»   97zemlaynichka@mail.ru_         (Приложение 1)
6.4. Организационный взнос за участие в спортивных соревнованиях составляет 400 рублей и вносится до 06 июня 2019 года. Оплату организационного взноса можно произвести по номеру телефона: 89148469551 через мобильный банк (карта привязана к номеру телефона) с пометкой № детского сада
6.5. Жеребьёвка команд проводится перед началом соревнований.
7. Программа соревнований:
7.1. Торжественное открытие праздника (выход участников на площадку, построение, парад участников, приветствие, подъем флага);
7.2. Разминка;
7.3. Проведение спортивных соревнований; 
7.4. Торжественное закрытие спортивных соревнований (награждение команд, парад участников).

8.  Подведение итогов и награждение победителей:
9.1. Награждение производится по окончании соревнований. Команды награждаются грамотами и призами.
9.2. Для награждения победителей конкурса предусматривается 3 призовых места (первое, второе, третье). 
9.3. Победители определяются по сумме набранных баллов за все соревнования. 

9. Медицинское обеспечение.
Медицинское обслуживание соревнований возложить на медицинскую сестру Климову В.А.


Вопросы организаторам Конкурса можно задать по  Тел. 45-06-16.  Сот. 89148469551  старший воспитатель Дмитриева Ольга Леонидовна.

























Приложение № 1
ЗАЯВКА
на участие в Малых олимпийских летних семейных играх  
«Мы со спортом дружим!» 


1. Полное наименование дошкольного учреждения ____________________________
2. Адрес, телефон ______________________
3. Название команды: _____________________

Участники  

	№
	Фамилия, имя,  отчество участника полностью  (мама, папа  и ребёнок)
	Возраст только ребёнка

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	




Перечень эстафет:

[bookmark: _GoBack]1  «Быстрый ручей»
Папа, мама и ребенок встают боком друг за другом на расстоянии вытянутых рук. Папа берет мяч, передает его маме, перебегает вперед и встает перед ребенком. Мама  передает мяч ребенку, перебегает вперед и встает перед папой. Ребенок передает мяч папе, перебегает вперед и встает перед мамой. Таким образом, передавая мяч надо дойти до ориентира, обогнуть его  и вернуться обратно. 

2   «Выбрасываем мусор правильно»
 3 контейнера: пластик, металл, бумага.
Каждый участник получает пакет с мусором. Папа первым бежит с пакетом до контейнеров и сортирует мусор в соответствии с маркировкой. Рассортировав мусор, папа бежит обратно и передает эстафету маме.  Мама проделывает тоже самое  и передает эстафету ребенку. Ребенок проделывает тоже самое и заканчивает эстафету. 


3  «Пусть всегда будет солнце»
Папа берет мяч, катит его до обруча, оставляет в обруче и берет 2 гимнастические палки.   С палками бежит по скамейке, перепрыгивает 3 мягких модуля и,  подбежав к обручу,  оставляет там палки как лучики. Оббежав «солнце», участник бежит обратно  по прямой, забирает мяч и передает его маме. Таким образом бегут все 3 участника, составляя «солнышко». 


4  «Болото»
Папа и мама держат маленькие обручи. По сигналу папа кладет обруч на землю, ребенок встает в обруч. Мама свой обруч кладет рядом (так чтобы ребенок мог переступить в него), ребенок переходит в этот обруч. Следующий обруч кладет папа и т.д. Таким образом, переставляя обручи, участники двигаются до конуса, огибают его и возвращаются. 


5  «Помоги белке»
Папа держит обруч-сачок и старается поймать в него шишки. Шишки бросают мама и ребенок с разного расстояния (ребенок на расстоянии 3 метра, мама – 4 метра) 

6  «Собирается в поход»
На расстоянии 10-15 шагов от участников расположен обруч с различными туристическими предметам. Участники по очереди бегут с рюкзаком до обруча, кладут в него один предмет, надевают рюкзак на себя.  Бегут до ориентира, оббегая его, бегут до финиша, передают рюкзак следующему участнику. Каждый участник бежит по 2 раза.

7  «Собери слово»
В обруче лежат буквы. Инструктор и помощник держат веревку. Мама стоит рядом и держит 2 прищепки. Папа стоит рядом с мамой. Ребенок берет из обруча любую букву и бегом несет ее папе. Папа вешает букву на веревку, а мама, не касаясь буквы, цепляет ее двумя прищепками. И так далее пока не составят слово «ЭКОЛОГИЯ»

8 «Собери пазлы» 
Участники всей семьей собирают разрезную картинку. Ребенок рассказывает о том, что он на ней видит.




